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Objectifs du congres

Le congrés vise a transmettre |'état actuel des connaissances au niveau de la recherche et de la
pratique concernant la consommation de substances parmi les adolescent-e:s et les jeunes
adultes. Le congrés mettra 'accent sur la santé mentale des jeunes et sur la prise en charge ainsi
gue sur les messages de prévention et de réduction des risques a transmettre. Il portera
principalement sur les deux substances qui semblent rencontrer actuellement un certain succés
aupres des jeunes en Suisse : la cocaine et la kétamine. Les spécialistes ont observé ces dernieres
années d’une part une diffusion croissante et une banalisation de la consommation de cocaine
et d’autre part une augmentation de la consommation de kétamine pouvant entrainer des
complications somatiques potentiellement graves et souvent méconnues.

Enfin, cette rencontre permettra des échanges et une mise en réseau entre les acteur-rice:s
impliqués.

Public cible
Professionnel-le's et institutions du domaine des addictions, de la prévention et du travail avec
les jeunes, de la psychiatrie pour enfants et adolescent-e's, délégué-e:s cantonaux et municipaux

aux questions des addictions et de la jeunesse, représentant-e-s des autorités, des tribunaux des
mineur-e-s, de la police ainsi que des associations spécialisées et des chercheur-euse:s.

Organisation

Le colloque est organisé par Infodrog, Centrale nationale de coordination des addictions, en
collaboration avec I'Office fédéral de la santé publique (OFSP).

Inscription

L'inscription se fait via le lien suivant : www.infodrog.ch/jeunes
Date limite d'inscription : 2 décembre 2024

Colts d’inscription

Le congrés est gratuit.

Traduction simultanée

La manifestation sera traduite simultanément (DE/FR).

Contact

Infodrog — Centrale nationale de coordination des addictions
0313760401
office@infodrog.ch
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Programme

12:45 ACCUEIL AVEC CAFE
13:15 Accueil et introduction Jann Schumacher, co-responsable, section
Prévention dans la société et le monde du
travail, OFSP
Modération Alwin Bachmann, directeur adjoint, Infodrog
Sophie Barras Duc, collaboratrice
scientifique, section Prévention dans la
société et le monde du travail, OFSP
ACTUALITES DE LA RECHERCHE
13:30 Liens entre santé mentale et comportement de Xenia Hafeli & Anja Hirsig, Doctorantes,
consommation a |'adolescence Département de psychologie clinique de
, . , ) ., |'enfance et de I'adolescence, Université de
Résultats d'une étude dans la population générale Berne
suisse et d'un programme d'intervention en ligne
comme approche de prévention.
14:10 Modeles de consommation de cocaine - conséquences  Prof. Boris Quednow, Clinique psychiatrique
cognitives chez les adolescent-e-s et les jeunes adultes  universitaire de Zurich, Université de Zurich
La consommation de cocaine semble étre en
augmentation, en particulier chez les jeunes. Des
données récentes montrent que méme une
consommation récréative peut étre associée a des
troubles cognitifs chez les jeunes adultes.
14:50 PAUSE-CAFE
ACTUALITES DE LA PRATIQUE
15:20 La génération Z : clinique, modes de consommation, Dr Oliver Bilke-Hentsch, Chef de clinique,
comorbidités Clinique universitaire de psychiatrie et
e i . N sychothérapie pour enfants et adolescents,
Les spécificités de la génération Z en matiére de Psy P ‘p : o
) ) R , ) L, membre de la direction, Luzerner Psychiatrie
consommation doivent étre évaluées différemment des AG
générations précédentes. Le développement individuel,
les facteurs sociétaux, la grande disponibilité de
substances parfois trés puissantes et I'exposition aux
réseaux sociaux et aux jeux vidéo depuis pres de deux
décennies provoquent des conséquences
particulierement complexes. Une vision
multidimensionnelle avec une perspective de
développement claire est donc indispensable en matiere
de prévention et de thérapie.
16:00 La consommation de kétamine chez les jeunes : une Dre Romaine Delacrétaz, Cheffe de clinique

nouvelle tendance ?

La kétamine, pouvant mener a des problématiques
somatiques graves, semble étre de plus en plus
consommeée par un public jeune. Tour d'horizon dans le
canton de Vaud : profil de ces jeunes, problématiques

adjointe, Division interdisciplinaire de santé
des adolescents, CHUV

Kathia Bornand, Co-responsable de l'unité
DEPART, CHUV
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les amenant a consulter et enjeux de la consommation
de kétamine.

16:40 PARTIE INTERACTIVE

Table ronde
17:20 Perspectives et cloture Alwin Bachmann, directeur adjoint, Infodrog
Sophie Barras Duc, collaboratrice
scientifique, section Prévention dans la
société et le monde du travail, OFSP
17:30 FIN

Lieu du congres

Office fédéral de la santé publiqgue
Rue de Schwarzenburg 153
3097 Berne-Liebefeld

La participation en ligne n'est pas possible.
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Support des présentations

Les supports des présentations seront disponibles aprés le congrés sur les sites suivants :

e www.infodrog.ch
e www.prevention.ch

Infodrog

Infodrog est la Centrale nationale de coordination des addictions, créée par I'Office fédéral de la santé
publigue (OFSP) sur la base de la Loi sur les stupéfiants. Elle s’engage pour la mise en ceuvre de la politique
des quatre piliers, sur mandat de I'OFSP. Grace aux échanges et la collaboration avec différents groupes
d’intérét, Infodrog encourage la diversité, 'accessibilité, la perméabilité, la coordination et la qualité des
différentes offres de prévention, de conseil, de thérapie et de réduction des risques. Elle soutient les
expert-e-s, services spécialisés, autorités et institutions dans leurs activités avec les personnes rencontrant
des problemes d’addictions, de maniere ciblée et adaptée a leurs besoins, en leur fournissant une
documentation et des informations étayées scientifiguement et de qualité.
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