Deine App zur
Reduzierung des

Alkoholkonsums
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Ressourcenstarkung
Fordert individuelle Kompetenzen

zur Alkoholreduktion.

e Personalisierte Tipps
Bietet passende Ratschladge fiir

deine personliche Situation.

Riickfallpravention
Hilft, Versuchungen zu erkennen

und zu bewaltigen.

NoA-Coach: Dein digitaler Begleiter zur
Reduzierung des Alkoholkonsums. Sicher,
vertraulich und immer an deiner Seite.
Erhalte die Unterstiitzung, die du brauchst.
Lade die App jetzt herunter.

Alle Infos zur App sowie anonyme Online-Beratung:

SafeZpne.ch

Online-Beratung zu Suchtfragen

Datenschutz
Speichert Daten verschliisselt auf
Schweizer Servern.

Trink-Tagebuch
Hilft dir, deinen Konsum und deine
Ziele im Blick zu behalten.

Professionelle Begleitung
Kann mit personlicher Beratung bei
Fachstellen kombiniert werden.

NoA-Coach: Deine
Smartphone-App




