<<}
]

Stop-cannabis.ch Stop-alcool.ch

Outils STOP
Alcool, Cannabis et
perspectives

16 mai 2022

Présentation et possibilités de
développement

__GHEA

GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS



Des outils en ligne a destination des personnes

concernéees

» Stop Alcool et Cannabis existent depuis 2008

* Nombre de visites par mois en 2021
e 45 000 pour I'alcool
e 17 000 pour le cannabis

» Développés sur la base de Stop tabac
* Une efficacité démontrée.

* Disponible en Francais et en Italien pour I'alcool

‘- : StOp-BlCOOLCh Aides et conseils pour les consommateurs d'alcool et leur @@@

entourage

Consommé avec modération, l'alcoel constitue une source de plaisir, mais on se retrouve
parfois désemparé(e) face a un probléme de consommation excessive. Ce site vi
accompagne et vous informe sur les risques et les prises en charge possibles. Il vous
propose une aide et des conseils personnalisés, ainsi que la possibilité de dialoguer.




e Coordination par le GREA
* Profiter de la place de

G ouvernance 'association dans le réseau

* Développer les synergies

depUiS 2022 * Maintenir les prestations

* Mettre en place de
nouveaux modules

* Comité d'accompagnement
scientifique

* Inscription dans le terrain

r ] » Spécialistes des addictions
- H .I :“ * Possibilité de multiplication
: R
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Informations scientifiques dans un langage accessible

® Répondre de maniere treés précise aux questions qui sont posées.

D es p | Uus * « En bref », « Thérapie », « Récidives/Rechutes », etc.

Accompagnement personnalisé

values

e Coaches, chatbot, questionnaires en ligne, etc.

S p é C I fl q u e S ¢ Des applications smartphone

Espaces d’entraides

e Tribus : forums modérés
e Témoignages




Quelgues images

ilcool.ch Ou en est ma consommation ?

1212

1212

Bonjour, je suis Stephanie, votre coach de Stop-Alcool, et je vais vous poser 6
questions sur votre consommation d'alcool, cela ne vous prendra que 3 minutes.

1212

Au cours des 3 derniers mois, combien de fois avez vous consommé de I'alcool 7

Hebdomadairement 1212

Au cours des 3 derniers mois, combien de fois avez vous eu un fort désir ou un
besoin irrésistible de consommer ?

Tou2f
Mensuellement
Hebdomadairement

our ou presque chague jour
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Publications ancrées

UTILISATEURS EN LIGNE

Voir tous les utilisateurs

PALMARES - TOP 5

* stol
34882 Poinis

® MarieL
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Vair le classeme

Statut  Lien

Quoi de neuf...

& Personne @ Humeur Publier

& Eléments ancrés.

© Durdur a commenté ca post il y a 19 heures

Shanti
Iy admos &

Bonjour a toutes et tous, membres de la Tribu,

Je suis la nouvelle Admin-Tribu, psychologue au Groupement Fomand d Etudes des Addictions (GREA), qui preni
relais concernant I des Tribus Stop-alcool et Stop: bis. Je souhaite...
Plus

Jaime - Commanter - Partager - £ 0
44 kickNsoft, Annaa. filou et 41 ont réa

Vair les commentaires précédents

Durdur
Par avance merci pour lon soutien

Jaime - ily a 18 heures

Exrire un commentaire.

Activitées récentes

@ Paqui a commentd ce postil y a 22 minutes

Paqui
iyatjour &

Bonsair

Je rewiens parmi vous

Encore el encore

Rechute aprés rechute

Bonne soirée

Jaime - Commenter - Partager + € 0

5 fdoun, Gwen, Gogol et 2 ont réar

Vair les commentaires précédents ...

Paqui

m Jai repris contact avec mon médecin addicto Ge matin, ke week end apprache, jlai peur... il doit me rappe
pour me préserit 4 nouveau mon traitemen Plus
Jaima - ily a 22 minutes
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Vous aver fike wne nouvelle date d'arré
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Une information parfois encore
trop complexe

Une expérience utilisateur

([j)'es . vieillissante

IMEeENSIONS

\ )y Des espaces d’entraide difficile
d dimelljorer d’acces

Des substances et des
comportements non couverts



Objectifs de
developpement

(work in
progress)

Développement des outils « Stop-Jeux »

Littératie en santé et accessibilité de
I"'information

Développer les outils en ligne et I'expérience
utilisateur selon une approche design thinking

Mise a jour du contenu de Stop-cannabis
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PROGRAMME INTERCANTONAL DE LUTTE CONTRE LA DEPENDANCE AU JEU

Merci a nos

financeurs
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