
Aides et conseils pour arrêter de fumer et vous libérer de la nicotine

Un programme réalisé par l’Association Suisse pour la prévention du tabagisme (AT) 
et financé par le FPT

Evelyne.Laszlo@at-schweiz.ch 

Mai 2022



C
O

N
V

ER
G

EN
C

E Le 1er janvier 2022 les programmes 

(Université de Genève)

et
(Fonds de prévention du tabagisme) 

ont fusionné



B
ri

ef
 in

te
rv

en
ti

o
n

Modèles Five A’s

ASK Identifier systématiquement la consommation de tabac

ASSESS Evaluer la motivation à réduire ou à cesser la consommation de tabac

ADVISE Conseiller l’arrêt du tabac

ASSIST Proposer des interventions personnalisées et adaptées à la situation 

ARRANGE Planification de la démarche et suivi de la progression
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Echelles psychométriques de mesure, tests, scores 
et compte-rendu personnalisés

✓ Dépendance :  CDS 5 – CDS 12 – Fägerstrom

✓ Motivation à arrêter de fumer (Balance décisionnelle)

✓ Symptômes de sevrage

✓ Craving et théorie de l’addiction

✓ Capacité à faire face à une situation à risque

✓ Thérapies médicamenteuses et idées reçues

✓ Journal de conso – Analyse de rechute – Contrat de sevrage
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ed Un coach efficace
Stop-tabac.ch classé comme l’un des 5 meilleurs site au monde par 
une étude américaine

Beth C. and al., Smoking cessation treatment on the Internet: Content, quality, and usability, Nicotine & 
Tobacco Research, Volume 6, Issue 2, April 2004, Pages 207–219.

L'abstinence au tabac est 2,4 fois plus élevée dans le groupe 
d'intervention que dans le groupe témoin (après 6 mois)

Etter JF, Perneger TV. Effet post-intervention d'un programme de sevrage tabagique adapté à l'ordinateur. J 
Epidemiol Community Health 2004 Oct;58(10):849-851.

Une étude a montré que l'efficacité de ce programme (version 
papier) se maintient lors d’une adaptation sur Internet (version 
numérique)

Etter J. Comparing the Efficacy of Two Internet-Based, Computer-Tailored Smoking Cessation Programs: A 
Randomized Trial.J Med Internet Res 2005;7(1):e2
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Une application smartphone à 
améliorer
L’application smartphone Stop-Tabac a été classée parmi les 5 meilleures 
applications mondiales sur l’arrêt du tabac par une étude néo-zélandaise.

• Raja P. and al.Smarphone appsfor weight loss and smoking cessation : quality ranking of 120 apps. 
NZMJ 4 September 2015, Vol 128 No 1421

Une récente étude n’a pas pu démontrer l’efficacité de l’application dans l’aide à 
l’arrêt, même si cette dernière incite davantage à effectuer une tentative et à 
utiliser un traitement
• Etter JF, Khazaal Y. The Stop-Tabac Smartphone Application for Smoking Cessation: Study Protocol for a 

Randomized Controlled Trial in the General Population. Trials 2020;21:449

Une étude suisse met en avant l’intérêt pour le praticien d’utiliser une 
application telle que Stop-tabac dans la pratique courante au cabinet
• Pittet, A., et al. Applications mobiles et désaccoutumance au tabac avec l’aide du praticien, Rev Med Suisse, Vol. 

7, no. 761, 2021, pp. 2105-2109.
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ES OBJECTIFS ULTIMES du PROGRAMME

✓Attractif, interactif et exhaustif
✓Accueillant, bienveillant et empathique
✓Avec un support individuel et social optimisé
✓Avec une modération continue et pro-active par un.e

tabacologue
✓Avec plusieurs niveaux de vulgarisation
✓En 4 langues
✓Avec des mises à jour constantes 
✓Et des références scientifiques
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